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S. Steffens

Hautpflege |

Anwendungsbeobachtung zur Hautpflege

der Hande bei Neurodermitis

Hand- & Korperpflegeserie ,,Herbacin kamille“, Herbacin Cosmetics GmbH

Herbacin ist bereits seit 1905 auf dem deutschen Markt vertreten und wurde urspriinglich von zwei Apothekern mit der Idee
gegriindet, eine neuartige, von der Natur inspirierte Pflegeformel zu entwickeln - lange bevor Naturkosmetik Trend war. Wie

der Firmenname bereits nahelegt, werden keinerlei tierischen Rohstoffe verwendet: Alle Produkte werden mit dem Anspruch
auf héchste Qualitét auf rein pflanzlicher Basis hergestellt. Simtliche Hautpflegeprodukte werden im firmeneigenen Labor
entwickelt und iiberwacht. Herbacin ist ,,Made in Germany“, aber seit Jahrzehnten auch weltweit vertreten mit wirksamen,

hochvertraglichen und kostengiinstigen Produkten.

In einer aktuellen Anwendungs-
beobachtung haben 15 freiwillige
Proband*innen (Damen und Herren
> 18 Jahre) mit Neurodermitis —

u.a. im Bereich der Hénde - zwei
Produkte der Pflegeserie , kamille*
von Herbacin Cosmetics tiber einen
Zeitraum von 4 Wochen getestet.
Alle Proband*innen erhielten jeweils
ein Stiick der beiden Test-Produkte;
um ein aussagekriftiges Endergebnis
zu erhalten, wurde im Testzeitraum
kein anderes Hautpflegeprodukt

fiir die Hdnde verwendet. Alle
Proband*innen waren zum Zeitpunkt
der Anwendungsbeobachtung nicht
in einer akuten Neurodermitis-Phase
(schubfreie Zeit).

Getestet wurden konkret folgende
Produkte aus der Serie ,,Herbacin
kamille*:

e Herbacin kamille Cremeseife
(enthilt natiirlichen Kamillen-
bliiten-Extrakt, pflanzliches
Glycerin, Aloe Vera),

e Herbacin kamille Handcreme
parfumfrei (enthilt natiirlichen
Kamillenbliiten-Extrakt, pflanz-
liches Glycerin).

Die Produkte wurde mindestens
2-3x pro Tag angewendet, bei Bedarf
auch bei einzelnen Anwender*innen
reichlich aufgetragen iiber Nacht mit
Baumwollhandschuhen als Pflege-
packung. Die Produkte wurden
ausschliellich an den Hénden ver-

wendet.
Duft, Farbe und Galenik

Die Seife duftet sehr fein und dezent
nach Kamillenbliiten, leicht frisch
und keinesfalls aufdringlich. Die
Handcreme ist komplett duftneutral,
da parfumfrei. Insgesamt wurde

der Duft beider Produkte von allen
Proband*innen — Damen wie Herren
— als sehr zuriickhaltend und fein be-

zeichnet und problemlos akzeptiert.

Die Seife kommt leicht dickfliissig aus
dem Spender, tropft nicht herunter
und lisst sich sehr gut verteilen und
einschdumen; es ist ein feiner weif3er
Schaum, der die Haut nicht austrock-
net, aber griindlich reinigt, so dass

er auch auf dem gesamten Korper

angewendet werden kdnnte.

Die Handcreme ist etwas fester,
keine fliissige Lotion, und l4sst sich

leicht und schnell iiber ein gréfieres
Areal verteilen. Sie zieht innerhalb
weniger Minuten ein und hinter-
ldsst kein klebriges Nachgefiihl. Die
Creme ist sehr ergiebig, weniger ist
hier in der Anwendung tatséchlich
mehr, eine maximal haselnussgrofie
Menge reicht vollkommen aus. Die
Proband*innen haben ganz bewusst
beim Eincremen eine kurze, griind-
liche Massage unter Einbeziehung der
Finger und der Handballen durchge-
fithrt, so dass jeder Quadratzentime-
ter der Hénde behandelt wurde.

Beide Produkte sind farblich hell
(fast weif}), was optisch einen
cleanen und angenehmen Eindruck
hinterldsst und dank des neutralen
Charakters von Damen wie Herren

gut angenommen wurde.
Wirksambkeit und Vertraglichkeit

Nach der griindlichen Waschung (1-2
Pumphiibe) mit der Cremeseife ist
die Haut von Schmutz, Schweif}, Bak-
terien und abgestorbenen Hautzellen
befreit und bereit fiir die Aufnahme
der Handcreme. Die Cremeseife
selbst hinterldsst aber bereits ein

saubereres und gepflegtes Empfinden
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ohne jedes Gefiihl der Trockenheit.
Es fiihle sich eher, so der Tenor der
Proband*innen, so an, dass man
meint, die Haut wurde schon beim
Waschen eingecremt - die Pflege
beginnt also schon bei der Reinigung.
Die Hénde fiihlen sich nach der
Reinigung mit der Cremeseife jeden-
falls absolut nicht ausgetrocknet oder
entfettet an. Einige Proband*innen
haben alle 2-3 Tage Ihre Hénde ca.

20 Minuten in einem Seifenbad mit
lauwarmem Wasser gebadet, wodurch
die Haut besonders weich und auf-
nahmebereit fiir die nachfolgende
Handcreme war.

Die Handcreme hinterlésst ein aus-
gesprochen weiches, glattes und
geschiitztes Hautempfinden, quasi
wie ein ,unsichtbarer Handschuh,
der seine Pflegewirkung iiber Stunden
aufrecht erhdlt. Nach dem Auftra-
gen der Handcreme ist die Haut mit
einer grofien Portion Feuchtigkeit
versorgt, diese zieht in die stark an-
gegriffenen Hénde ein und fiillt sie
wieder auf. Rauheit, Schuppigkeit
und Spannungsgefiihl durch trockene
Stellen werden sofort minimiert, so
sehen auch trockene und schuppige
Stellen wieder ansehnlich und vor-
zeigbar aus. Glétte und Weichheit
stellen sich bereits nach kurzer Zeit
ein. Durch das pflanzliche Glyzerin
fiihlt sich die Haut direkt beruhigt

an und das kribbelige Gefiihl durch
die trockenen Stellen wird von Tag
zu Tag reduziert. Zurtick bleibt eine
gut gendhrte Haut, die sich langsam
erholt und wieder glatter und ruhiger
aussieht. Selbst die charakteristischen
roten Stellen durch die trockenen,
schuppigen, teils offenen Stellen
werden blasser und das gesamte
Erscheinungsbild der Hénde wird
wieder vorzeigefihig - ein fiir von
Neurodermitis geplagte Menschen

immenser psychologischer Gewinn!

Im Laufe der gesamten vierwdchigen
Erprobungsphase mit beiden Pro-
dukten haben alle Proband*innen
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fiir sich ein gutes, teilweise sogar
herausragendes Ergebnis erreicht.
Die Anwendung sollte naturgemif3
liber einen weitaus lingeren Zeitraum
hinweg fortgesetzt werden, um die
positiven Ergebnisse zu verfestigen
bzw. noch weiter zu verbessern. Beide
Produkte ergéinzen sich synergistisch
in ihrer Wirkungsweise und wurden

- auch und gerade in dieser Kombi-
nation - von allen Proband*innen

als sehr gut vertréglich bewertet.
Wihrend der gesamten Erprobungs-
phase sind keinerlei Unvertrég-
lichkeiten wie Missempfindung,
Juckreiz, Rétungen oder ein Gefiihl
der Trockenheit aufgetreten, selbst
bei kleinen offenen Hautldsionen
oder sehr trockenen und schuppigen
Stellen, die einige der Proband*innen

zu Testbeginn aufwiesen.
Verpackung und Preis

Neben dem hiibschen griin-weiffen
Pumpspender (Cremeseife) bzw. der
entsprechenden Tube (Handcreme)
mit einer aufgedruckten grofien,
weiflen Kamillenbliite wurde bewusst
auf jegliche Umverpackung durch

einen Karton o.4. verzichtet.

Die Produkte sind preislich in einem
erschwinglichen Segment angesiedelt
(Herbacin kamille Cremeseife, 200
ml, UVP 4,39 €, Herbacin kamille
Handcreme parfiimfrei, 100 ml, UVP
4,10 €). Praktischerweise gibt es
gerade die Handcreme in verschiede-
nen Gréflen; gerade den Damen ist es
wichtig und es gibt ein gutes Gefiihl,
immer eine kleine Tube in der Hand-
tasche dabei zu haben.

Fazit

Neurodermitische ,,Problemhaut*
bendtigt allgemein eine sehr kon-
sequente Pflege, gerade die Hinde
sollten immer gut gereinigt und oft
eingecremt werden, da sie wenig Un-
terhautfettgewebe haben und durch

die vielen téglichen Belastungen zu

Trockenheit, Rtungen und Einrissen

neigen. Beide getesteten Produkte
haben sich in ihrem Zusammenspiel
in der Anwendungsbeobachtung als
eine sinnvolle und empfehlenswerte
Unterstiitzung in der schubfreien Zeit
fiir Patient*innen mit Neurodermitis
erwiesen. Sie zeichnen sich durch
eine hohe Vertréglichkeit aus und
bringen angegriffene und strapazierte
Hénde wieder in einen vorzeigbaren
Zustand. Alle Proband*innen waren
mit den in der Testphase erreichten
Ergebnissen sehr zufrieden und die
meisten waren gewillt, die Produkte
auch anschlieflend in ihr tégliches

Pflegeritual zu integrieren.

Der proband*innenseitig mehrfach
geduflerte Wunsch nach einem noch
lipidhaltigeren Pflegebalsam fiir

die jetzt kommende kalte Jahres-
zeit, gerne auch in Kombination mit
diinnen Baumwollhandschuhen als
Pflegepackung zur Nacht, sei hiermit
sehr gerne an das herstellende Unter-

nehmen weitergegeben. o

Frau Steffens ist seit iiber 30 Jahren
selbst betroffene Neurodermitikerin

und leitet ehrenamtlich eine private
Neurodermitis-Selbsthilfegruppe. Frau
Steffens fiihrt Produkttests fiir spezielle
Kosmetika bzw. deren Eignung fiir
Patient*innen mit Neurodermitis oder
allgemein empfindlicher Haut durch.
Die Hersteller stellen Studienware zur
Verfiigung, haben jedoch keinen Ein-
Sluss auf die Struktur und den Ablauf
der in Eigeninitiative durchgefiihrten
und nicht fremdfinanzierten Anwen-
dungsbeobachtung mit standardisierten
Analysebdgen. Die Proband*innen

sind Neurodermitis-Patient *innen mit
unterschiedlichem Schweregrad der Er-
krankung, denen die Produkte kostenfrei
zur Verfiigung gestellt werden. Dariiber
hinausgehende finanzielle Anreize fiir
die Proband *innen gibt es nicht. Alle ge-
testeten Erzeugnisse sind freiverkdufliche
und bereits fertig getestete Produkte.





