Observational Study

on Skincare for Atopic
Dermatitis

Skincare Line “Skin Solutions,” Herbacin Cosmetics
GmbH

In a recent observational study, 16 volunteer
participants with mild atopic dermatitis tested
selected products from the “Skin Solutions”
skincare line over a four-week period. Each
participant received one test product. The
products were applied as recommended.
During the study period, participants were not
experiencing an acute flare-up (symptom-free
phase).

Herbacin, founded in Germany in 1905,
develops skincare products based on carefully
selected herbal extracts. All tested products are
free from mineral oils, silicones, and synthetic
colorants and are formulated for sensitive, dry,
and irritated skin.

Tested products

o Creamy Face Wash — gentle facial cleanser
for face, neck, and décolleté

o Dead Sea Salt Balm — rich balm with
natural salts from the Dead Sea

e Special Care Cream — intensive care for
very dry, stressed, and rough skin

All products are designed specifically for
sensitive, dry, and irritated skin types.

Ingredients and skin benefits

Key ingredients include aloe vera, chamomile
extract, lime blossom extract, and bisabolol.
These ingredients can help calm irritation,
provide antibacterial support, and promote skin
regeneration. The formulations are particularly
suitable for skin prone to dryness and irritation
as well as for small, localized dry patches (e.g.,
hands, elbows, or face).

The routine resulted in a comfortable skin feel
without tightness and served as a solid,
everyday foundation for sensitive, dry, and
eczema-prone skin.

Fragrance, color, and texture

The scent was rated positively by all
participants because it is subtle and not
dominated by floral or strongly perfumed notes.
The Creamy Face Wash has a light yellow
tone, spreads easily, and rinses clean without
leaving shine or residue. It foams lightly and
leaves the skin feeling clean and refreshed.

Effectiveness and tolerability

All products were rated as very well tolerated.
No negative reactions such as itching, redness,
tightness, or other discomfort were reported.
Some participants noticed a mild, short-lived
tingling sensation after applying the Dead Sea
Salt Balm on slightly open or irritated areas; the
skin calmed quickly afterward.

As a 24-hour care base, the Special Care
Cream was particularly recommended. Like an
invisible protective film, it seemed to cushion
the skin and created a pleasantly comfortable
feel—especially during cold, damp, windy
seasons. The tightness that can occur with
lower-lipid products was not observed; instead,
skin felt thoroughly “sated” and cared for.

The creams also caused no issues when used
in combination with makeup or powder. All
participants agreed that the richness of the
creams felt very pleasant and soothing.

Packaging and price

Waste was intentionally reduced by minimizing
outer packaging; only the Dead Sea Salt Balm
was provided with a light carton. Clear,
easy-to-read labeling supported correct use.
The balm and cleanser are packaged in
lightweight plastic tubes; the Special Care
Cream comes in an aluminum jar.

Prices in the Skin Solutions range (which
includes four additional products) are
positioned in a moderate segment—especially
given the product yield during the four-week
test period: Creamy Face Wash (75 ml) €7.25;
Special Care Cream (75 ml) €7.25; Dead Sea
Salt Balm (50 ml) €19.50.

Conclusion

All three products were rated as very well
tolerated. The salt-based balm caused a brief
stinging sensation on slightly open or irritated



skin, but the skin calmed quickly afterward.
Overall, these Skin Solutions products form a
well-coordinated care concept for atopic
dermatitis—affected skin during symptom-free
periods.

The experiences described here reflect
individual results. People living with atopic
dermatitis often know that it can take time—and
some trial and error—to find a suitable product
line and routine. It is also important to note that
atopic dermatitis requires a consistent and
disciplined care “must-do” to improve the skin’s
condition. This means continuously protecting,
moisturizing, and supporting the skin. The
tested products proved to be a very good
alternative and were used successfully by our
participants.

Naturally, the skin was not completely healed
after four weeks, but it was clearly on a very
good path. After the trial period, participants’
skin generally looked calmer, smoother, and
less dry and flaky. Persistent itching also
decreased to a very low level. Participants were
therefore very satisfied with their results. The
tested care line is suitable not only for people
with atopic dermatitis, but also for anyone with
very sensitive, dry, or dry-brittle skin—for
example, many people as they age.

As a final request, participants repeatedly
expressed the wish for larger pack sizes (e.g.,
200-250 ml). An additional lip care product was
also discussed—one that protects, supports
healing, and provides long-lasting care. The
same applies to a suitable hair shampoo, since
the scalp of many people with atopic dermatitis
is often very dry, flaky, and irritated.

About the author and study note

Ms. Steffens has lived with atopic dermatitis for
more than 30 years and volunteers as the facilitator
of a private atopic dermatitis self-help group. She
conducts product tests for selected cosmetic
products and their suitability for people with atopic
dermatitis or generally sensitive skin.

Manufacturers provide product samples, but have
no influence on the structure or process of this
self-initiated, non—externally funded observational
study, which used standardized analysis
questionnaires. Participants were people with atopic
dermatitis with varying levels of severity; products
were provided free of charge. There were no

additional financial incentives. All tested products
are commercially available and were finished,
market-ready products.
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S. Steffens

Anwendungsbeobachtung

zur Hautpflege bei Neurodermitis

Pflegeserie ,,Skin Solutions®, Herbacin Cosmetics GmbH

In einer aktuellen Anwendungsbeobachtung haben 16 freiwilligen Proband*innen mit leichter Neurodermitis einige Produkte
der Pflegeserie ,,Skin Solutions® von Herbacin Cosmetics iiber einen Zeitraum von 4 Wochen getestet. Alle Proband*innen
erhielten jeweils eines der Test-Produkte; um ein aussagekraftiges Endergebnis zu erhalten, wurde im Testzeitraum kein

anderes Hautpflegeprodukt verwendet. Die Produkte wurden 2x pro Tag verwendet. Alle Proband*innen waren zum Zeitpunkt

der Anwendungsbeobachtung nicht in einer akuten Neurodermitis-Phase (schubfreie Zeit)

Herbacin, ein Unternehmen, das
bereits seit 1905 auf dem deutschen
Markt ist, wurde urspriinglich von
zwei Apothekern mit der Idee ge-
griindet, eine nevartige, von der
Natur inspirierte Pflegeformel zu
entwickeln. Wie der Firmenname
bereits nahelegt, werden keinerlei
tierischen Rohstoffe verwendet. Alle
Produkte sind auf rein pflanzlicher
Basis, kombiniert mit vertriglichen
und angenehmen Formulierungen.
Herbacin ist ,Made in Germany*, hat
aber seit vielen Jahren weltweit treue
und zufriedene Verwender.

Getestet wurden folgende Produkte
aus der Serie ,,Skin Solutions*:
»Creamy Face Wash®, eine schiiu-
mende Reinigungscreme fiir Gesichr,
Hals und Dekolleté; ,,Dead Sea Salt
Balm¥, ein reichhaltiger Pflege-
balsam mit Salz aus dem Toten Meer,
das sich durch besonders wertvolle
Spurenelemente und Mineralien
auszeichnet; sowie ,Special Care
Cream®, eine reichhaltige Spezial-
creme fiir sehr trockene, rissige und
raue Hautpartien, Alle Produkte
sind fiir empfindliche, trockene

und gereizte Hauttypen entwickelt
worden und ebenfalls geeignet bei
Tendenz zur Neurodermitis. Beide
Creme-Produkte wurden nicht nur im
Gesicht verwendet, sondern auch auf
kleinen Hautlisionen an den Hinden,
auf den Fiifien oder am Ellenbogen.

Die Produkte enthalten w.a. fol-
gende Inhaltsstoffe: Aloe Vera,
Siifimandeldl, Kamillenbliite, Ringel-
blume, Vitamin E. Die Inhaltsstoffe
der Hautpflegeprodukte aus der Skin-
Solutions-Serie sind entziindungs-
hemmend, antibakteriell und férdern
eine schnelle Regeneration der Haut.

Duft, Farbe und Galenik

Der Geruch aller drei Produkte wurde
als vollkommen neutral bewertet,

es gab tiberhaupt keinen stérenden
floralen oder parfiimierten Duft.

Die Farbe beider Creme-Produkte

ist hellbeige-weifilich; sie ziehen
beide schnell und riickstandslos ein
und hinterlassen keinerlei klebriges
Gefiihl oder Glinzen auf der Haut.
Die Waschcreme schiumt sehr wenig
und hinterliisst ein sehr sauberes und

frisches Hautempfinden. Es entsteht
kein Spannungsgefiihl auf der Haut,
da ihr keine Lipide entzogen werden.
Tnsgesamt sind alle drei Produkte ein
gut aufeinander abgespieltes Team
fiir ein sehr empfindlich-trockenes
und ekzematdses Hautbild.

Wirksamkeit und Vertriglichkeit

Die Produkte wurden von allen
Proband*innen als sehr gut vertriig-
lich bewertet, es gab keinerlei negari-
ven Reaktionen wie Juckreiz, Ritung,
Spannungsgefiihl oder andere Miss-
empfindungen.

Einige Teilnchmer*innen verspiir-
ten ein leichtes, sehr kurzfristiges
Brennen nach dem Auftragen des
Dead Sea Salt Balms in kleinen Haut-
ldsionen, welches aber nach wenigen
Minuten nicht mehr spiirbar war.
Die Salz-Creme ist extra filr sehr
empfindliche und gereizte Haut-
partien entwickelt worden.

Bei allen Proband*innen war eine
100%-ige Hautvertriiglichkeit iiber
die gesamte Erprobungszeit zu be-

obachten. Ubereinstimmend be-
richteten sie, dass die irritierten und
sehr empfindlichen Stellen bereits
nach 2-3 Tagen beruhigter und ab-
geheilter aussahen und das Hautbild
nicht mehr so stark geritet, sondern
nur noch hellrosa war, Das sog.
HAufflammen® bei Neurodermitis
unterblieb, da diese besonders an-
gegriffenen Hautareale wieder
regenerierten. Auch die fiir diese
Erkrankung typischen trockenen
kleinen Schiippchen mit oft einher-
gehendem sehr starkem Juckreiz
wurden von Tag zu Tag weniger — mit
einer entsprechenden Reduktion der
Kratzanfille.

Als 24-Stunden-Pflegegrundlage hat
sich die Special Care Cream beson-
ders empfohlen. Wie ein unsichtbarer
Schutzfilm legt sie sich auf die Haut
und gibt ein wohltuendes Empfinden,
gerade aktuell in der kalten, nassen
und windigen Jahreszeit. Das Span-
nungsgefiihl, welches oft bei Produk-
ten mit weniger Lipidgehalt auftreten
kann, wurde hier nicht bemerkt, nur
ein rundherum ,abgesittigtes” Haut-

gefiihl.

Die Cremes verursachten bei den
Damen in der Kombination mit
Make-up oder Puder keine Komplika-
tionen. Ubereinstimmend haben alle
Proband*innen die Reichhaltigkeit
der Cremes als sehr angenehm und
wohltuend empfunden.

Verpackung und Preis

Es wurde bewusst auf ein Zuviel an
Verpackung verzichtet, lediglich der
Dead Sea Salt Balsam hat einen leich-
ten Umkarton. Eine gut leserliche
Beschrifrung hilft bei der Anwendung.
Balsam und Waschcreme werden in
leichten Kunststofftuben, die Special
Care Cream in einer Aluminium-Dose
dargereicht. Die Preise der Skin-
Solutions-Serie, der noch vier weitere
Produkte angehdren, liegen in einem
moderaten Preissegment, gerade auch

angesichts ihrer Ergiebigkeit, die fir
die 4-wiichige Testphase mehr als
ausreichend war. UVP: Creamy Face
Wash, 75 ml, 7,25 €; Special Care
Cream, 75 ml, 7,25 €; Dead Sea Salt
Balm, 50 ml, 19,50 €.

Fazit

Alle drei Produkte wurden als sehr
gut vertriiglich bewertet. Die Salz-
Creme brannte einen sehr kurzen
Moment auf den leicht offenen oder
gereizten Hautldsionen, danach war
die Haut sofort beruhigt. Insgesamt
bilden diese Produkte aus der Skin-
Solutions-Serie ein gut aufeinander
abgestimmtes Pflegekonzept fiir eine
MNeurodermirtis-geschiéidigte Haut in
der schubfreien Zeit.

Es handelt sich bei den hier berich-
teten Erfahrungen naturgemif um
individuelle Einzelergebnisse und
Patient*innen mit dieser Erkrankung
wissen, dass es oftmals ein langer
Weg ist und man doch einiges aus-
probieren muss, um eine geeignete
Pflege-Serie und -Routine fiir sich zu
finden. Wichtig ist auch zu erwiihnen,
dass perade bei Neurodermitis eine
sehr konsequente und disziplinierte
Pflege , Pflichtprogramm® ist, um den
Hautzustand zu verbessern. Diese
Haut muss kontinuierlich geschiitzt,
gecremt und versorgt sein. Die ge-
testeten Produkte sind hierfiir eine
sehr gute Alternative und wurden bei
unseren Probanden*innen ausgespro-
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sehr zufrieden. Die getestete Pflege-
serie ist dabei sicher nicht nur fiir
Neurodermitiker*innen gut geeignet,
sondern fiir alle Menschen, die
tendenziell eine sehr empfindlich-
trockene Haut haben oder eine
trocken-briichige Haut wie beispiels-
weise Menschen im forrgeschrittenen
Alter.

Als abschliefiender Wunsch wurde
patientenseitig mehrfach die Ver-
fiigharkeit gréfierer Verpackungs-
einheiten der Produkte wie z.B.
200-250 ml geduBert. Auch eine
Ergiinzung der Serie durch eine
Lippenpflege, die schiitzt, Abheilung
gibt und eine lange Pflegewirkung
hat, wurde thematisiert. Gleiches gilt
fiir ein entsprechendes Haarshampoo,
denn leider ist auch die Kopfhaut der
meisten Neurodermitiker oft sehr
trocken, schuppig und gerdtet. ]

Frau Steffens ist seit fiber 30 Jahren
selbst betroffene Neurodermitikerin
und leitet ehrenamtlich eine private
Neurodermitis-Selbsthilfegruppe. Frau
Steffens fiihrt Produkitests fiir spezielle
Kosmetika bzw. deren Eignung fiir
Patient*innen mit Neurodermitis oder
allgemein empfindlicher Haut durch.
Die Hersteller stellen Studienware zur
Verfiigung, haben fedoch keinen Ein-
fluss auf die Struktur und den Ablauf
der in Eigeninitiative durchgefiihrten
und nicht fremdfinanzierten Anwen-
tungsbeobachtung mit standardisierfen

chen erfolgreich eingesetat.

Matiirlich ist die Haut nach den

4 Wochen Anwendung nicht kom-
plett abgeheilt, jedoch auf einem
sehr guten Weg. Die Haut sah

nach der Erprobungsphase bei

den Proband*innen durchweg be-
ruhigter, glatter und nicht mehr so
trocken-schuppig aus. Auch der oft
quilende Juckreiz ist auf ein sehr
niedriges Level zuriickgegangen.
Die Patient*innen waren mit ihren
erreichten Ergebnissen deshalb

g
Analysebiigen. Die Proband *innen

sind Neurodermitis-Patient *innen mit
unterschiedlichem Schweregrad der Er-
krankung, denen die Produkte kostenfrei
zur Verfiigung gestellt werden. Darilber
hinausgehende finanzielle Anreize fiir

die Proband*innen gibt es nicht. Alle ge-
gnisse sind freiverkiufliche
und bereits fertig getestete Produkte.

Er






